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 «РУССКАЯ ЗИМА 2022» 
5 - 8 марта 2022 - г. Сергиев Посад 

Фигурное катание для детей и взрослых 

Информационное письмо №6. 
 

Уважаемые любители фигурного катания, участники 2-го этапа «Русской зимы 2022»! 
 Сообщаем вам: 

1. Формат проведения мероприятия – соревнования. т.е. церемония награждения будет 
проходить в конце каждой соревновательной части в фойе Ледовой арены. 

 
2. При регистрации в день мероприятия не позднее, чем за 1час до начала той 

соревновательной части, в которой стартует участник, должны быть сданы ЗАРАНЕЕ заполненные 
следующие формы с оригиналами подписей: 

- Заявка на участие с Согласиями со всеми пунктами Положения, об ответственности за 
риски и на обработку персональных данных. 

- Договор пожертвования денежных средств физическому лицу (для тех, кто оплачивал по 
№ карты организатора), форма которого выложена на сайте http://silver-dream.org/или будет 
предложена на регистрации. 

Другие копии и оригиналы документов сдавать не нужно, если нет дополнительных 
договорённостей с секретарём по e-mail . 

3. Открывается запись на тренировки в разделе «Взрослые». 
Оргкомитет просит вас отнестись со всей ответственностью к записи на тренировки. 

Записывайтесь только на те тренировки, которые вы посетите. Если участник не явится по записи 
на тренировку, то он автоматически снимается и с других тренировок, даже если он записался и 
проплатил их. Деньги будут возвращены. 

Оплата за тренировки при регистрации. Стоимость тренировок: 
15 мин. = 300 руб., 20 мин. = 350 руб., 30 мин. = 500 руб.,  
40 мин. = 650 руб., 45 мин. = 700 руб. 

 Напоминаем: 

 сводные тренировки по 30-45 мин.для всех желающих, независимо от даты и времени 
старта; 

-соревновательные тренировки по 15-30 мин.для участников, выходящих на старт в 
последующей соревновательной части. 
Посмотреть заполненность тренировок можно по ссылке: 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1IWkbSA6QlgYZWwGdDgnH2ULVNTb9yY4L/edit#gid=2015021
89 

4. Ознакомьтесь с Расписанием мероприятия и со Стартовым порядком выступлений: 

 

04 марта   

 
13.15-14.45 тренировка Команда Никоновой 1час 30 мин  

 

05 марта   

 
10.30 – 20.00 - РЕГИСТРАЦИЯ  

 

11.00-11.20 тренировка соревновательная № 1 20 мин 
ПРЕИМУЩЕСТВЕННО! 
Разминки № 1-5 

 

11.20-12.00 тренировка сводная А  40 мин Все желающие 

 

12.00-12.15 заливка   15 мин   

 

12.15-15.00 - СОРЕВНОВАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ № 1  

 
Спортсмены 

  
 

http://silver-dream.org/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1IWkbSA6QlgYZWwGdDgnH2ULVNTb9yY4L/edit#gid=201502189
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1IWkbSA6QlgYZWwGdDgnH2ULVNTb9yY4L/edit#gid=201502189
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Техническая программа  

 
12.15-12.40 Разминка № 1 25 мин – 5 человек  

 

3-й спортивный разряд девочки 
 

 

1 Иванова Елизавета  Сергиев Посад  СШ«Центр»  

2 Семёнова Яна Сергиев Посад  СШ «Центр»  

3 Воронко Милана Клинцы ДЮСШ "ЛУЧ"  

4 Кузьмина Диана Владимир ВРО Динамо  

 

Короткая программа  

 

1-й спортивный разряд мальчики 
 

 

1 Мухин Владислав Переславль-Залесский МУДО "ДЮСШ-2"  

 

12.40-13.05 Разминка № 2 25 мин - 7 человек  

 

2-й спортивный разряд девочки 
 

 

 

Короткая программа  
1 Грошева Таисия Калязин  ДЮСШ им. И. Я. Гусева  

2 Зацепина Мария Калязин  ДЮСШ им. И. Я. Гусева  

3 Чуканова Кира Переславль-Залесский МУДО "ДЮСШ-2"  

4 Поддерёгина Екатерина Клинцы ДЮСШ "ЛУЧ"  

5 Юдина Александра Ярославль МУ СШОР №4   

     

 

Короткая программа  

 

1-й спортивный разряд девочки 
 

 

1 Старостина Милана Переславль-Залесский МУДО "ДЮСШ-2"  

2 Матвеева София Переславль-Залесский МУДО "ДЮСШ-2"  

 

13.05-13.35 Разминка № 3 30 мин - 8 человек  

 

Юный фигурист 
 

 

 

3-4 года - девочки 
  

 

1 Миладинова Дарья Сыктывкар  СШ "Северная Олимпия "  

2 Денисова Таисия Сыктывкар СШ "Северная Олимпия"  

 

9 лет - девочки 
  

 

1 Тарасова Ксения Санкт-Петербург Огни Питера  

 

5-7 лет - девочки 
  

 

1 Сафонина Таисия Калязин Тверской области ДЮСШ им И.Я.Гусева  

2 Школова Милана Калязин Тверской области ДЮСШ им И.Я.Гусева  

3 Моралева Алина Москва ГБУ «СШОР №7» Москомспорта  

4 Виноградова Варвара Калязин Тверской области ДЮСШ им И.Я.Гусева  

5 Гордюшова Калерия Сыктывкар СШ "Северная Олимпия"   

 

13.35-14.15 Разминка № 4 40 мин - 10 человек  

 

3-й юношеский разряд девочки 
 

 

1 Дюкова Александра Москва Аргус-Динамо  

2 Федотова София Переславль-Залесский МУДО "ДЮСШ-2"  

3 Рахманова Виктория Калязин Тверской области ДЮСШ им И.Я.Гусева  

4 Власова Альбина Москва Строгино  

5 Сократова Ольга Переславль-Залесский МУДО "ДЮСШ-2"  

6 Пузанкова Елизавета Переславль-Залесский МУДО "ДЮСШ-2"  

7 Шульгина Стефания Переславль-Залесский МУДО "ДЮСШ-2"  

8 Погодина Анастасия Калязин Тверской области ДЮСШ им И.Я.Гусева  

9 Якушенко София Клинцы ДЮСШ "ЛУЧ"  

10 Сергеева Ева Сыктывкар СШ "Северная Олимпия"  

 

14.15-14.50 Разминка № 5 35 мин - 10 человек  

 

3-й юношеский разряд мальчики 
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1 Латыпов Тимур Москва Строгино  

 

2-ой юношеский разряд 
 

 

1 Кудрявцева Кира Калязин Тверской области ДЮСШ им И.Я.Гусева  

2 Плаз Анна Москва Аргус Динамо  

 

2-ой юношеский разряд мальчики 
 

 

1 Котов Богдан Калязин Тверской области ДЮСШ им И.Я.Гусева  

 

1-ой юношеский разряд девочки 
 

 

1 Трещева Марья Москва Аргус Динамо  

2 Загоруйко Алена Александров ФОК ОЛИМП  

3 Фролкова Василиса Г.о. Подольск МУ СШОР «Витязь»  

4 Разумейченко Вероника Г.о. Подольск МУ СШОР «Витязь»  

 

1-ой юношеский разряд мальчики 
 

 

 1 Морозов Дмитрий Калязин Тверской области  

2 Трещев Андрей Москва Аргус Динамо  

 

15.05-15.35  НАГРАЖДЕНИЕ  1ой  Соревновательной части – 32 человека 

 

14.50-15.10  тренировка соревновательная №2 20 мин 
ПРЕИМУЩЕСТВЕННО! 
Разминки № 6-8 

 

15.10-15.25 заливка   15 мин   

 

15.25-17.05 - СОРЕВНОВАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ № 2  

 
10.30 – 20.00 - РЕГИСТРАЦИЯ  

 

Техническая программа  

 
15.25-16.05 Разминка № 6 40 мин - 9 человек  

 

VII ступень 
 

 

 

12-13 лет - девочки 
  

 

1 Дерягина Валерия Березники, Пермский край  Школа ФК Анны Никоновой  

2 Панова Ульяна  Вологда  Кружевной лёд   

3 Лопатина Вероника Александровск, Пермский край Школа ФК Анны Никоновой  

4 Березкина Анна Северодвинск ФОК "Звездочка"  

5 Геркусова Евгения Москва 
 

 

6 Поздеева Вера Березники, Пермский край  Школа ФК Анны Никоновой  

 

VII ступень 
 

 

 

11 лет - мальчики 
  

 

1 Николов Яков  Березники, Пермский край Школа ФК Анны Никоновой  

 

9 лет - девочки 
  

 

1 Кочнева Александра Березники, Пермский край  Школа ФК Анны Никоновой  

2 Тарасовская Таисия Вологда 
 

 

 

16.05-16.35 Разминка № 7  30 мин - 7 человек  

 

VIII ступень 
 

 

 

12-13 лет - девочки 
  

 

1 Кучина Вера Северодвинск ФОК "Звездочка"  

2 Петрова Кира Северодвинск ФОК "Звездочка"  

 

VIII ступень 
 

 

 

10 лет - мальчики 
  

 

1 Алексеев Георгий Реутов Айс Про  

 

 IX ступень 
 

 

 

14 лет - девочки 
  

 

1 Трофимова Виктория  Александровск, Пермский край Школа ФК Анны Никоновой  

 

VIII ступень 
 

 

 

8-11 лет - девочки 
  

 

1 Аглуллина Дарья  Александровск, Пермский край Школа ФК Анны Никоновой  
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2 Шаронова Екатерина  Вологда  Кружевной лед   

3 Михайлова Ульяна Москва Академия синхронного катания  

 

16.35-17.05 Разминка № 8  30 мин - 7 человек  

 

Любители 
  

 

 

VIII ступень 
 

 

 

5 лет - девочки 
  

 

1 Авакян Сона Москва Аргус Динамо  

 

Начинающие 
  

 

 

2 ступень 
  

 

 

5 лет девочки 
  

 

1 Хвощева Мария Москва Каскад  

 
3 ступень 

  
 

 

5 лет девочки 
  

 

1 Кривцова София Северодвинск ФОК "Звездочка"  

 

4 ступень 
  

 

 

7-9 лет девочки 
  

 

1 Толстова Валерия Северодвинск ФОК "Звездочка"  

2 Довбня Дарина Ивантеевка СЛФК Ласточка   

3 Антонова Алиса Москва Каскад  

 

12 лет девочки 
  

 

1 Ягафарова Софья Александровск, Пермский край Школа ФК Анны Никоновой  

 

17.20-17.40  НАГРАЖДЕНИЕ  2-ой  Соревновательной части – 23 человек 

 

17.05-17.25  тренировка соревновательная №3 20 мин 
ПРЕИМУЩЕСТВЕННО! 
Разминки № 9-11 

 

17.25-17.40 заливка      

 17.40-20.05 - СОРЕВНОВАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ № 3 

 10.30 – 20.00 - РЕГИСТРАЦИЯ  

 Любители    

 

Техническая программа  

 
17.40-18.05 Разминка № 9 25 мин -  6 человек  

 

X ступень 
 

 

 

8 лет - девочки 
  

 

 

Кан Анна Ростов-на-Дону Ice Dream  

 

12-13 лет - девочки 
  

 

1 Квашнина Софья Северодвинск ФОК "Звездочка"  

2 Рудык Карина Северодвинск ФОК "Звездочка"  

3 Кузнецова Анна Северодвинск ФОК "Звездочка"  

 

15-16 лет - девочки 
  

 

1 Желткова Ирина  Химки  
 

 

2 Захарова Таисия  Москва  
 

 

 

18.05-18.35 Разминка № 10 30 мин - 6 человек  

 

X ступень 
 

 

 

8 лет - мальчики 
  

 

1 Фадеев Демьян Москва Аргус Динамо  

 

XII ступень -Любители 
 

 

 

9 лет - девочки 
  

 

1 Смирнова Ксения Калязин Тверской области ДЮСШ им ИЯ Гусева   

 

13-14 лет - девочки 
  

 

1 Круглова Ксения Москва «Аргус Динамо»  

2 Никульчина Екатерина Москва 
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 Любители    

 

Короткая программа  

 

XIII ступень 
 

 

 

13 лет - девочки 
  

 

1 Жданеева Дарья Москва Аргус-Динамо  

2 Болотова Александра Москва Аргус-Динамо   

 

18.35-19.05 Разминка № 11 30 мин - 6 человек  

 Любители    

 

Короткая программа  

 

XIV ступень 
 

 

 

13-17 лет - девочки 
  

 

1 Стефанчук Ульяна Москва Аргус Динамо  

2 Дюмулен Александра Москва Аргус-Динамо  

3 Боблак Полина  Москва Аргус-Динамо   

 

XI ступень 
 

 

 

12 лет - девочки 
  

 

1 Слесарева Мария Москва Ice Line  

2 Ерохина Елизавета Северодвинск ФОК "Звездочка"  

3 Филиппович Маргарита Москва "Академия хоккея"  

 
 

19.05-19.20  тренировка соревновательная №4 15 мин 
ПРЕИМУЩЕСТВЕННО! 
Импровизация 

 

Импровизация ДЕТИ  

 

Прослушивание музыки: 
18.00-18.15 – Дети, 2 и 3 уровни (3чел) 
18.15-18.30 – Дети, 1 уровень, 7-12 лет (3чел), начинающие(1 чел) 
18.30-18.45 – Дети, 1 уровень, 12-14лет (5 чел) 

 

 
19.20-20.05 Разминка № 12 45 мин - 12 человек  

 

2-й уровень 
 

 

 

8 лет - девочки 
  

 

1 Кан Анна Ростов-на-Дону Ice Dream  

 

13 лет - девочки 
  

 

1 Семененко Екатерина Москва ФСК Салют  

 

3-й уровень 
 

 

 

11 лет - девочки 
  

 

1 Кузьмина Диана Владимир ВРО Динамо  

 

Начинающие 
  

 

 

12  лет - девочки 
  

 

1 Ягафарова Софья Александровск, Пермский край Школа ФК Анны Никоновой  

 

1-ый уровень 
  

 

 

7-9 лет - девочки 
  

 

1 Шейкина Елизавета Александров ФОК ОЛИМП  

2 Аглуллина Дарья  Александровск, Пермский край Школа ФК Анны Никоновой  

3 Кочнева Александра Березники, Пермский край Школа ФК Анны Никоновой  

 

1-ый уровень 
 

 

 

13 лет - мальчики 
  

 

1 Николов Яков Березники, Пермский край Школа ФК Анны Никоновой  

 

12-14 лет - девочки 
  

 

1 Дерягина Валерия Березники, Пермский край Школа ФК Анны Никоновой  

2 Садкова Варвара Березники, Пермский край Школа ФК Анны Никоновой  

3 Поздеева Вера Березники, Пермский край Школа ФК Анны Никоновой  
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4 Лопатина Вероника Березники, Пермский край Школа ФК Анны Никоновой  

 

20.30-21.00  НАГРАЖДЕНИЕ  3-ей  Соревновательной части –  25 человек 

 
20.05-20.20  заливка    15 мин  

 

20.20-21.00  тренировка сводная Б дети  40 мин Все желающие 

 

21.00-21.15  заливка    15 мин  

 

21.15-22.00  тренировка команда Урала  45 мин  

 

22.00-22.15  заливка 
 

15 мин  

 

22.15-23.00  тренировка сводная В взрослые  45 мин Все желающие 

     

     

 

06 марта   

 
06.45 – 22.00 - РЕГИСТРАЦИЯ  

 
07.00-07.45  тренировка сводная Г – дети и взрослые 45 мин Все желающие 

 

07.45-08.15  тренировка соревновательная № 5 30 мин 
ПРЕИМУЩЕСТВЕННО! 
Разминки № 13-15 

 

08.15-08.30  заливка                                                                            15 мин  

 

08.30-10.05 - СОРЕВНОВАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ № 4  

 
Любители  

 

Техническая программа  

 
08.30-09.05 Разминка № 13 35 мин - 9 чел  

 

V ступень  

 

4-5 лет - девочки  

1 Курочкина Карина Калязин  ДЮСШ им. И. Я. Гусева  

2 Сурогина Анна Калязин  ДЮСШ им. И. Я. Гусева  

3 Круглова София Калязин  ДЮСШ им. И. Я. Гусева  

 

6-7 лет - девочки  

1 Галыгина Валерия Ивантеевка  Ласточка  

2 Шейкина Елизавета Александров ФОК ОЛИМП  

3 Королева Арина  Ивантеевка  СЛФК "Ласточка"  

4 Лисина Мишель Москва Мега-айс  

 

10-12 лет - девочки 
  

 

1 Орлова Арина Пушкино СЛФК "Ласточка"  

2 Викторова Варвара Александров ФОК "Олимп"  

 

09.05-09.35 Разминка № 14 30 мин - 9 чел  

 

V ступень  

 

8-9 лет - девочки  

1 Новикова Софья Ивантеевка Ласточка  

2 Горностаева Татьяна Ивантеевка СЛФК "Ласточка"  

3 Савватеева Светлана Москва Каскад  

 

VI ступень  

 

6-7 лет - девочки  

1 Бабурина Мария Москва 
 

 

2 Напалкова Виталина Сыктывкар  СШ "Северная Олимпия "  

3 Амелькина Екатерина Москва Мега-айс  

 

8-10 лет - девочки 
  

 

1 Хвощева Любовь Москва Каскад  

2 Борисевич Елизавета  Реутов  
 

 

3 Мельникова Варвара Ярославль 
 

 

 

09.35-10.05 Разминка № 15 30 мин - 7 чел  
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VI ступень  

 

10 лет - мальчики  

1 Якименко Илья Москва Мега-айс  

 

VI ступень 
 

 

 

11-12 лет - девочки 
  

 

1 Ершова Виктория Вологда  Любители  

2 Храпунова Ника  Сергиев Посад  Хрустальный лёд   

 

13-14 лет - девочки 
  

 

1 Садкова Варвара Березники,  Пермский край  Школа ФК Анны Никоновой  

2 Зашихина Дарья Северодвинск ФОК "Звездочка"  

 

VII ступень 
 

 

 

7-8 лет - девочки 
  

 

1 Сапегина Виталина Александров ФОК "Олимп"  

2 Лапшова Алена Москва Мега-айс  

 

10.15 - 10.45  НАГРАЖДЕНИЕ  4-ой  Соревновательной части – 25 человек 

 

10.05-10.25 тренировка соревновательная № 6 20 мин 
ПРЕИМУЩЕСТВЕННО! 
Разминки № 15-17 

 

10.25-10.40 заливка   15 мин   

 

10.40-13.20 - СОРЕВНОВАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ № 5  

 
10.40-11.20 Разминка №16 40 мин - 13 чел  

 

Показательный танец    

 
1-ый уровень 

 
 

 

8-9 лет - девочки 
  

 

1 Аглуллина Дарья  Александровск, Пермский край  Школа ФК  Анны Никоновой  

2 Кочнева Александра Березники, Пермский край Школа ФК Анны Никоновой  

 

12-14 лет - девочки 
  

 

1 Дерягина Валерия Березники, Пермский край Школа ФК Анны Никоновой  

2 Лопатина Вероника Березники, Пермский край Школа ФК Анны Никоновой  

3 Поздеева Вера Березники, Пермский край Школа ФК Анны Никоновой  

4 Садкова Варвара Березники, Пермский край Школа ФК Анны Никоновой  

 

13 лет - мальчики 
  

 

1 Николов Яков Березники, Пермский край Школа ФК Анны Никоновой  

 

2-ой уровень 
 

 

 

8 лет - девочки 
  

 

1 Кан Анна Ростов-на-Дону Ice Dream  

 

12-13 лет - девочки 
  

 

1 Квашнина Софья Северодвинск ФОК "Звездочка"  

2 Рудык Карина Северодвинск ФОК "Звездочка"  

3 Ерохина Елизавета Северодвинск ФОК "Звездочка"  

4 Кузнецова Анна Северодвинск ФОК "Звездочка"  

 

3-ой уровень 
 

 

1 Кузьмина Диана Владимир ВРО Динамо  

 

11.20-11.50 Разминка №17 30 мин - 8чел  

 

Спортсмены - Произвольная программа  

 
2-й спортивный разряд  

1 Грошева Таисия Калязин  ДЮСШ им. И. Я. Гусева  

2 Зацепина Мария Калязин  ДЮСШ им. И. Я. Гусева  

3 Чуканова Кира Переславль-Залесский МУДО "ДЮСШ-2"  

4 Поддерёгина Екатерина Клинцы ДЮСШ "ЛУЧ"  

5 Юдина Александра Ярославль МУ СШОР №4   
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1-й спортивный разряд - девочки 
 

 

1 Старостина Милана Переславль-Залесский МУДО "ДЮСШ-2"  

2 Матвеева София Переславль-Залесский МУДО "ДЮСШ-2"  

 

1-й спортивный разряд - мальчики 
 

 

1 Мухин Владислав Переславль-Залесский МУДО "ДЮСШ-2"  

 
11.50-12.20 Разминка №18 30 мин - 5 чел  

 

Любители - Произвольная программа  

 
XIII ступень  

 

13 лет - девочки  

1 Болотова Александра Москва Аргус-Динамо   

2 Жданеева Дарья Москва Аргус-Динамо  

 

XIV ступень 
 

 

 

13-17 лет - девочки 
  

 

1 Стефанчук Ульяна Москва Аргус Динамо  

2 Дюмулен Александра Москва Аргус-Динамо  

3 Боблак Полина  Москва Аргус-Динамо   

 

12.20-12.50 Разминка №19 30 мин - 5 пар  

 

Парный танец - Дуэты  

 
Дети  

 

1 уровень  

1 

Квашнина Софья -      
Кузнецова Анна 

Северодвинск ФОК "Звездочка"  

2 

Ерохина Елизавета  -          
Рудык Карина 

Северодвинск ФОК "Звездочка"  

 

Ребёнок + Взрослый 
  

 

 

Смешанный уровень 
  

 

1 

Томаровская Мария-
Томаровская Ольга 

Шебекино ICE DREAM 
Снялись из-за военных 
действий 

 

Взрослые 
  

 

 

Базовый уровень 
  

 

1 

Николаева Ольга  -               
Кузнецова Любовь 

Северодвинск ФОК "Звездочка"  

2 

Дорохова Татьяна-
Островская Елена 

Санкт-Петербург 
 

 

 

Продвинутый уровень 
  

 

1 

Воробьева Елена-
Могильникова Елена 

Первоуральск ICE BRILLIANT  

 

13.00-13.15 НАГРАЖДЕНИЕ 5-ой Соревновательной части – 36 человек 
 

 

ДОБРЫХ ВАМ СТАРТОВ! 

С уважением, Оргкомитет мероприятия «Русская зима 2022». 

28.02.2022 г. 

 

 


