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«Русская зима 2020» 

4-9 марта 2020 г. 
Любительские соревнования по фигурному катанию на коньках 

 

Информационное письмо 6.3. – спортразряды_расписание 

Дорогие наши участники соревнований! Уважаемые тренеры! 

Оргкомитет   УБЕДИТЕЛЬНО   ПРОСИТ   ВАС  ЧИТАТЬ  ВСЕ  ИНФОПИСЬМА! 

 

Ознакомьтесь, пожалуйста, с информацией на данный момент: 

1. Командные тренировки. 

 Это - тренировки для всех команд городов и клубов, желающих независимо от участия в 
соревнованиях в этот день арендовать лёд, оплатив полную сумму аренды за 1час = 6000 руб. 
Количество катающихся на льду - по желанию. 

На данный момент свёрстано всё Расписание мероприятия (в Инфописьмах 6.1, 6.2,6.3, 6.4). 

После ознакомления, просим окончательно определиться со временем и датами Командных 

тренировок. Опираясь на ваши предварительные заявки и оставшееся время, Оргкомитет запрашивает у 

администрации Ледой арены следующее время: 

4/03/ср –  в интервале 16.00 – 17.00. 

5/03/чт –  в интервале 10.00 – 14.00 

   в интервале 20.00 – 22.00. 

6/03/пт –  в интервале 7.00 – 9.00 

  в интервале 22.00 – 23.00. 

7/03/сб –  в интервале 7.00 – 9.00 

  в интервале 20.00 – 22.00. 

8/03/вс –  в интервале 7.00 – 9.00. 

9/03/пн – в интервале 8.00 – 10.00. 

 

Просим Ваши пожелания отправлять до 1/03 (включительно) на e-mail: registration_fs@mail.ru  

 
2. Сводные тренировки. 

 Это - тренировки для всех желающих, независимо от участия в соревнованиях в этот день. 
Малочисленные команды и индивидуалы могут записываться на них до 1/03 (включительно). Вопрос 
их окончательного включения в Общее расписание мероприятия будет решён до  3/03 при наличии в 
них необходимого кворума (не менее 12 чел). Информация будет в очередном Инфописьме с 
окончательным расписанием. В некоторых  интервалах вышеуказанного времени предложены такие 
тренировки. 
8/03 – воскресенье 

8.00 - 8.45 – Сводная тренировка № К /45 мин 

9/03 – понедельник 

9.00 – 9.45 – Сводная тренировка № Л /45 мин 

 
3. Начинается запись на Соревновательную тренировку:  

№ 19 –  8/03 в 12.25 - 12.45 перед Короткой программой. 

Старт Короткой программы – 8/03 – в 13.30 – 14.10 – РАЗМИНКА № 48/ 40 мин.  

При записи на тренировку необходимо отравить e-mail:  registration_fs@mail.ru   и указать: 

 в теме письма: Тренировка 

 в тексте письма: Фамилию и Имя участника, номер или литеру Тренировки (см. в расписании). 
Первыми будут обрабатываться письма с указанной темой письма. 

Количество участников в Соревновательной тренировке: от 10 до 22.  
 Места в тренировочных группах будут предлагаться по мере заполнения списка. Остальные будут 
записаны в резерв. Предварительная запись даст Оргкомитету возможность организовать 
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дополнительные тренировки в определённое время при повышенном спросе на них (более 22 чел. с 
резервом) или наоборот снять невостребованные при пониженном спросе (меньше 10 чел.). 
Оплата тренировок – при регистрации: 
 - Тренировки / соревновательные = 350 руб./чел/20 мин, 
 - Тренировки / сводные  = 600 руб./чел./45 мин. 
 

4. Предлагаем вам ознакомиться с Расписанием соревнований для Спортразрядов (с Короткой и 

Произвольной программами): 

8/03 – воскресенье 
8.00 - 8.45 – Сводная тренировка № К – ВЗРОСЛЫЕ/45 мин 

8.45 - 9.00 – ПОДГОТОВКА ЛЬДА 

8-я часть соревнований ВЗРОСЛЫЕ 

……. 

12.25 - 12.45 Соревновательная тренировка № 19 – ДЕТИ/20 мин - Дети-Короткая программа 

12.45 -   13.00 – ПОДГОТОВКА ЛЬДА 

Импровизация / взрослые – прослушивание музыки 

…… 

12.45 - 13.00 – прослушивание музыки для Золото 

….. 

13.30 – 14.10 – РАЗМИНКА № 48/ 40 мин. – 8 чел.    8  стартов 

Короткая программа ДЕТИ 
СПОРТСМЕНЫ 

2-ой спортивный разряд 

   9 лет - девочки 

   1. Гоголева Диана ЦФК ВИСТА Якутск 

 14 лет - девочки 

   1. Федорова Марина ICE CRYSTAL Москва 

 2. Бондаренко София ICE CRYSTAL Москва 

 ЛЮБИТЕЛИ 

XII ступень 

15 лет - девочки 

   1. Шумей Светлана ICE CRYSTAL Москва 

 СПОРТСМЕНЫ 

1-ый спортивный разряд 

  12 лет - девочки 

   1. Соболевская Кристина ICE CRYSTAL Москва 

 17 лет - девочки 

   1. Лагутина Мария ICE CRYSTAL Москва 

 2. Волкова Дарья СОЗВЕЗДИЕ Москва 

 ЛЮБИТЕЛИ 

XIII ступень     

 17 лет - девочки 

   1. Крюкова Катарина ICE CRYSTAL Москва 

 14.10 - 14.30 Соревновательная тренировка № 20 – ВЗРОСЛЫЕ/20 мин - Импровизация 

14.30 -   14.45 – ПОДГОТОВКА ЛЬДА 

…… 

15.10 – 15.40 – РАЗМИНКА № 50/ 30 мин. – 9 чел.    9  стартов 

Импровизация 
Серебро 
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2-ой класс      

1. Кан Марина Ростов-на-Дону IceDream 

2. Берёзкина Клавдия Якутск "Виста" г. Якутск 

3. Демина Ольга Москва #Mozerteam 

3-ий класс      

1. Татаринова Елена Якутск ЦФК ВИСТА 

Золото     

1-ий класс  
  

1. Волкова Дарья    Москва   СОЗВЕЗДИЕ 

2. Федоренко Софья Екатеринбург СК "Серебряный конёк" 

3-ий класс      

1. Петухова Наталья Тюмень Ледовая Симфония 

2. Могильникова Елена Первоуральск "ICE BRILLIANT" 

4-ый класс      

1. Евдокимова Галина  Снежинск, Челябинская обл. "Триумф" 

15.40 – 16.00 – подготовка награждения на льду 

16.00 – 16.30– НАГРАЖДЕНИЕ участников 8-ой части соревнований  НА  ЛЬДУ (74 чел)        

16.30 - 16.45 – ПОДГОТОВКА ЛЬДА 

16.45 – 18.00 – Показательные выступления самых ярких программ Детской и Взрослой части соревнований 

18.00 – 19.00 – Мастер-класс для жителей г. Александров - Начинающие 

20.00 – 24.00 – традиционная вечеринка в Большом банкетном зале базового конгресс-отеля «Александров», 
где вы сможете обменяться опытом, обсудить предстоящий или уже прошедший старт, повеселиться от души 
и подружиться с новыми друзьями со всей России. Традиционно на такой вечеринке нас отдыхает 50-80 чел. 
Присоединяйтесь! 

Предварительная программа: 

20.00 - 20.30 – сбор; 

20.30 - 21.30 – небольшой фуршет (разрешаются напитки с собой); 

21.30 - 22.30 – развлекательная программа; 

22.30 - 24.00 – танцы. 

Стоимость – 1 300 руб./чел. 

Желающих принять участие просим записаться до 3/03 по e-mail: registration_fs@mail.ru 
Укажите: в теме письма – Вечеринка, в письме – Фамилию и Имя. 
Оплата – до 6/03/пт до 19.00. 

К сожалению, бронирование вечеринки позже 3/03 и оплата с 7/03 ресторан выставляет  с 

повышенной оплатой = 2000 руб/чел, т к связывают это с дополнительной экстренной закупкой 

продуктов и другими экстренными подготовительными работами. Позаботьтесь, пожалуйста, о 

бронировании  и оплате заблаговременно, написав на указанный e-mail. 

9/03 – понедельник 
9-я часть соревнований ВЗРОСЛЫЕ 

10.00 – 10.30 – РАЗМИНКА № 51/ 30 мин. – 5 чел.    5 стартов 
Короткая программа  
СПОРТСМЕНЫ 

2-ой спортивный разряд 

10 лет - мальчики 

   1. Жариков Савелий МБУ КСШОР «Зоркий» г.о Красногорск 9 марта 

Произвольная программа  

2-ой спортивный разряд 

   9 лет - девочки 

   1. Гоголева Диана ЦФК ВИСТА Якутск 
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14 лет - девочки 

   1. Федорова Марина ICE CRYSTAL Москва 

 2. Бондаренко София ICE CRYSTAL Москва 

 ЛЮБИТЕЛИ 

XII ступень 

15 лет - девочки 

   1. Шумей Светлана ICE CRYSTAL Москва 

 10.30 – 11.00 – РАЗМИНКА № 52/ 30 мин. – 5 чел.    5 стартов 
СПОРТСМЕНЫ 

1-ый спортивный разряд 

  12 лет - девочки 

   1. Соболевская Кристина ICE CRYSTAL Москва 

 17 лет - девочки 

   1. Лагутина Мария ICE CRYSTAL Москва 

 2. Волкова Дарья СОЗВЕЗДИЕ Москва 

 ЛЮБИТЕЛИ 

XIII ступень     

 17 лет - девочки 

   1. Крюкова Катарина ICE CRYSTAL Москва 

 СПОРТСМЕНЫ 

2-ой спортивный разряд 

10 лет - мальчики 

   1. Жариков Савелий МБУ КСШОР «Зоркий» г.о Красногорск 9 марта 

 

11.20 – 11.40– НАГРАЖДЕНИЕ участников 51 и 52 разминок (9 чел) 

 

Расписание соревнований в  Групповых танцах – в Инфописьме 6.4. – груптанцы_расписание. 

 
Желаем вам незабываемых светлых и добрых впечатлений!  

Желаем тёплых встреч с друзьями из разных уголков России и новых интересных знакомств! 

ДОБРЫХ ВАМ СТАРТОВ! 

 С уважением, Оргкомитет любительских соревнований «Русская зима 2020».   27/02/2020. 


